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La obesidad ha sido definida por la OMS como una epidemia. Muchos son los fac-
tores que inciden en el qué y cuanto come un sujeto en un momento determinado.
Entre estos se encuentran la presencia de alimentos en el tracto digestivo y la velo-
cidad del transito gastrico.
Objetivos: /) Validar, en nuestro medio, la técnica gammagréfica de andlisis de va-
ciamiento gdstrico. 2) Analizar si el perfil de vaciamiento géstrico podria ser ca-
racteristico en obesidad. 3) Estudiar el impacto que la relacién de macronutrientes
en la dieta tiene sobre el vaciamiento géstrico y las diferencias entre obesos y nor-
mopesos.
Material y método: Se seleccionan 47 sujetos (13 normopeso y 34 obesos), que
realizan 4 visitas durante el estudio. En cada una se realiza gammagrafia de vacia-
miento gdstrico tras la ingesta de tortilla marcada con 37 MBq de *™ Tc-Sulfuro co-
loidal,, modificindose la composicion cualitativa (equilibrada, hidrocarbonada, li-
pidica, o proteica), realizando imédgenes anterior y posterior cada 15 min durante
las dos horas siguientes a la ingesta, obteniéndose ROI sobre édrea gastrica en cada
tiempo y proyeccién calculando la media geométrica. La semana previa a cada vi-
sita todos los sujetos realizaron una dieta estdndar de 1800 cal/dia.
Resultados: El contraste multivariado tras ANOVA de medidas repetidas, demues-
tra una interaccién significativa entre los factores tiempo (Variable intrasujetos = evo-
lucién temporal del vaciamiento géstrico) y dieta (Variable intersujeto = composi-
cién cualitativa de la ingesta) (F = 1,7 para 21 GL, p < 0,02). Sin embargo, el mismo
andlisis no demostro esta tendencia al estudiar la evoluci6n del vaciamiento en rela-
cion al grupo al que pertenecia el sujeto (Normopeso u Obeso). Al analizar el efecto
de la diferente composicién de la dieta en los grupos de forma independiente (ANOVA
a un factor), se aprecié que la composicion cualitativa de la dieta s6lo influy6 sobre
el vaciamiento géstrico en obesos. El estudio Post-hoc, con la correccion de Bonfe-
rroni, permiti6 observar diferencias significativas fundamentalmente a partir de los
45 minutos postingesta en ingestas ricas en hidratos de carbono y protefnas.
Conclusiones: La composicién cualitativa de la ingesta ha influido de forma signi-
ficativa sobre la velocidad de vaciamiento géstrico en sujetos obesos pero no en nor-
mopeso. Esta influencia se hace més evidente en la dieta hidrocarbonada (vaciamiento
significativamente mas rdpido) y proteica (Vaciamiento significativamente mds lento).
*Proyecto FIS 01/1589.




