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Introduccién. La optimizacién de la actividad de la dosis de un radiofdrmaco
resulta del balance entre la adecuada calidad del estudio realizado y la menor
dosis de radiacién posible para el paciente. Esto es especialmente importante
en los pacientes pedidtricos, debido a su mayor sensibilidad a las radiaciones
ionizantes. Existen en la bibliografia varios métodos para el célculo de dosis
pedidtricas de radiofarmacos a partir de pardmetros como el peso, la altura, la
edad o la superficie corporal del paciente y la dosis estdndar de un paciente
adulto.

Objetivo. Realizar diferentes programas para el cédlculo automatizado de do-
sis pedidtricas de radiofdrmacos, mediante varios métodos publicados, inclu-
yendo el tltimo de “EANM Dosimetry and Paedriatics Committes” (Eur J Nucl
Med Mol Imaging 2007;34:796-798), cuya complejidad requiere, segtin sus mis-
mos autores, de la incorporacién de un software que facilite sus calculos.
Material y métodos. Se ha realizado una hoja de célculo EXCEL para cada
método de célculo de dosis pedidtricas de radiofdrmacos: a partir del peso tni-
camente mediante el método de Bell et al, a partir del peso y la altura del pa-
ciente mediante el método de Webster et al, mediante el método de Piepsz et
al, y mediante el método propuesto tltimamente por el comité pedidtrico de la
EANM.

Resultados. El libro de célculo que hemos elaborado contiene cuatro hojas de
célculo, que calculan la dosis pediatrica de radiofarmaco a partir de cuatro mé-
todos distintos descritos en la bibliografia.

Conclusiones. Estas hojas de cdlculo permiten el cdlculo rdpido de dosis pe-
didtricas de radiofdrmacos, asi como la comparacién de dichas dosis pedidtri-
cas obtenidas por cuatro métodos distintos descritos en la bibliografia.




