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Introduccion

La optimizacion de la actividad de la dosis de un radiofarmaco resulta del balance entre la adecuada calidad del estudio
realizado y la menor dosis de radiacion posible para el paciente (principio ALARA). Esto es especialmente importante en los
pacientes pediatricos, debido a su mayor sensibilidad a las radiaciones ionizantes. Estan descritos en la bibliografia varios
métodos para el célculo de dosis pediatricas de radiofarmacos a partir de parametros como el peso, la altura, la edad o la

superficie corporal del paciente y la dosis estandar de un paciente adulto.

Objetivos

Realizar diferentes programas para el calculo automatizado de dosis pediatricas de radiofarmacos, mediante varios métodos
publicados, incluyendo el dltimo de “EANM Dosimetry and Paedriatics Committes” (Eur J Nucl Med Mol Imaging (2007)
34:796-798), cuya complejidad requiere, segun sus mismos autores, de la incorporacion de un software que facilite sus
calculos.

Materiales y métodos

Se ha utilizado una hoja de calculo EXCEL para cada método de calculo de dosis pediatricas de radiofarmacos: a partir del
peso Unicamente mediante el método de Bell et al., a partir del peso y la altura del paciente mediante el método de Webster
et al., mediante el método de Piepsz et al.(EAMN 1990) y mediante el método propuesto Gltimamente por el comité pediatrico
de la EANM. Para este ultimo se ha desarrollado también una aplicacion desarrollada en Visual Basic.



Actividades pediatricas para gammagrafia
Dosis pediatricas de radiofarmacas EAMN 2007 =1E3 con Tc-99m-leucocitos. Dosis estandar 370 MBq
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Actividad de la dosis
[ 430 MBq 13,24 mCi
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